Lottogewinn - Uberfall des Gliicks?

Wer Lotto spielt, mochte Geld gewinnen, mehr
Geld zur Verfiigung haben oder besitzen, denn
dann wiéren Trdume erfiillbar. Lottogewinner ha-
ben Geld gewonnen, etwas mehr oder viel mehr
Geld zur Verfiigung als vorher.

Macht ein ,,bisschen mehr Geld*“ das Leben bes-
ser? Unabhéngig von den tatsdchlichen Besitzver-
hiltnissen ist dies eine allgemein verbreitete Vor-
stellung, will man den Ausfithrungen des Wirt-
schaftspsychologen Henry Clay Lindgren' glau-
ben. Dabei betrachtet sich jeder als Einzelfall.
Ubersehen wird, dass dieser Wunsch unabhingig
von seiner Erfiillung Bestand hat: Kurze Zeit,
nachdem man zu etwas mehr gekommen ist,
braucht man wieder ein bisschen mehr. Auch der
Schopfer des Don Quichote, Miguel Cervantes,
wusste schon: ,,Wo ein Narr einen Batzen findet,
da sucht er gleich nach einem neuen.“ Walter
Knoblauch, Hausierer und Feuerschlucker aus
Niedersachsen, nahm sich das zu Herzen und
spielte nach seinem Millionengewinn weiter Lotto
und gewann kurz darauf ein weiteres Mal Millio-
nen’. Ein osterreichischer Staatsbiirger verwandelt
seinen gesamten Hochgewinn in weitere Lotto-
scheine, ohne Fortuna wieder zu begegnen. ,,Der
Goldtopf am Ende des Regenbogens ist ein Anreiz,
der uns immer weiter und weiter laufen ldsst, ohne
dass wir jemals zum Ziel gelangen.” meint Lind-
gren weiter. Jeder Zuwachs an Geld beruhige zu-
nichst, doch bringe er kein echtes Gefiihl von Si-
cherheit.” Der Drang nach mehr Geld kehrt unver-
mindert zuriick. Selbstverstdndlich, geneigte/r Le-
serln, ist es gut moglich, dass Sie die Ausnahme
sind, die die Regel bestitigt, und Thnen wirklich
nur noch diese kleine Summe fehlt. Doch lesen Sie
weiter. So erfahren Sie immerhin, mit wem Sie es
in Form Ihrer Mitmenschen zu tun haben.

' Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999
* Ismer, H., Lotto - mit Gliick!, Hamburg, 1999
3 Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999
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Die Dynamik des Wiinschens

»Meine Frau, die Ilsebill, will nicht so wie ich
wohl will*“ klagt der arme Fischer einem von ihm
begnadigten Butt in Grimms Mérchen Von dem Fi-
scher und seiner Frau. ,,Was will sie denn?“, fragt
der dankbare Fisch anteilnehmend und schenkt erst
ein Haus mit kleiner Landwirtschaft statt der Fi-
scherhiitte, dann einen steinernen Palast mit herrli-
chen Landereien, Stallungen und dem ganzen dafiir
erforderlichen Gesinde. Anschliessend wird die
Frau Konig und Kaiser (Besitzungen und Personal
wachsen entsprechend mit), schliesslich sogar
Papst. Der Mann findet, das stehe ihr gut und es
solle jetzt endlich genug sein mit Wiinschen. Doch
,,da kam die Bosheit iiber sie, die Haare flogen ihr
wild um den Kopf und sie schrie: ich halte das
nicht ldnger aus!“ Sie will werden wie der liebe
Gott. Da sitzt sie augenblicklich wieder in der Fi-
scherhiitte.

Nun wissen wir, dass die Marchensammlung der
Gebrtuder Grimm unter anderem so manchen erho-
benen Zeigefinger enthélt, der ein im Volke be-
wihrtes und sozial vertragliches Mittelmass hiiten
soll. Die Regungen, Freuden und Anfechtungen
der menschlichen Natur gehéren samt daraus ent-
stehenden Lebensldufen zum kollektiven Erfah-
rungsschatz eines jeden Volkes. Macht, Geld und
in verwandelter Form Besitz sind Lebensthemen.

»Mit Geld lisst sich kein Gliick kaufen, das ist
wahr, aber es beruhigt zweifellos die Nerven.*

Abraham Maslow versteht es mit seiner berithmten
Bediirfnispyramide (Abb. A) diese irische Volks-
weisheit zu erhellen. Wenn die ,,unteren Bediirf-
nisse* befriedigt sind, haben irgendwann die auf
hoéheren Stufen Vorrang und werden damit verhal-
tensbestimmend. Je weiter unten Bediirfnisse offen
sind (Nahrung, Wohnung, Kleidung, Gesundheits-
versorgung), desto eher hilft — in der zivilisierten
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Welt — Geld direkt. Bei ranghheren Bediirfnissen
kann Geld eine unterstiitzende Rolle spielen.”

Abb. A Maslows Bediirfnispyramide’

v / Anerkennung \

Selbstverwirklichung oder
Freude an der Illusion

11 / Zuwendung \
! / Sicherheit \
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(Grundbediirfnisse)

Ein Anlageberater beobachtet mit stiller Freude,
wie bei der Zeitungsaustragerin, die in Untermiete
lebt und gerade mal ihre Kleider besass, ehe sie im
Lotto gewann, im Laufe der folgenden Monate
und Jahre immer wieder feine Zeichen wachsender
Lebensqualitédt, Lebensfreude und Selbstgestaltung
hinzukommen: eine kleine Eigentumswohnung,
der Fihrerschein, ein Ohrring, etwas Schminke.
Ein Mann, der am Telefon wirkt, als habe er die
Tatsache des grossen Gewinns vor 15 Jahren be-
reits vergessen und miisse sich mithsam auf etwai-
ge Anderungen seines Lebens besinnen, antwortet:
,, etwas sicherer ist man halt....Vorsorge und so®,
dann plotzlich flussig, strahlend und selb st si-
cher: ,,den Traum von den schnellen Autos hab ich
mir natiirlich erfiillt, das ist mein Hobby*. Ein gut
bezahlter und angesehener Beamter hat alles, was
es auf den unteren vier Stufen der Pyramide zu
holen gibt. Was macht er mit seinem Lottogewinn?
Er lésst sich karenzieren und studiert Theologie.

In Anlehnung an Erich Fromm formuliert der Psy-
chologe Waldefried Pechtl: ,,Haben, um vorsorgli-
che Absicherung von Bediirfnissen zu gewihrlei-
sten, um die Entwicklung zu férdern, ist wohltu-
end. Haben um des Habens willen ist wie Kampfen
um des Kampfes willen und entbehrt dadurch der
Bezugsrichtung des Gebens und Nehmens.“® Die-
jenigen, die ,,nur reich® werden wollen, zeitigen
nach Untersuchungen des Volkswirtschaftlers Lord

* Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999
Pechtl, W., Zwischen Organismus und Organisation, Linz,
1989
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Keynes’ geringere finanzielle Ertrige als diejeni-
gen, die Reichtum als Begleiterscheinung anderer
ambitionierter Tétigkeiten ansehen und den Geld-
erwerb nicht zum motivierenden Hauptanliegen ih-
res Schaffens machen. Fiir erfolgreiche Geschéfts-
leute besitze das Wagnis und der Wunsch, etwas
Neues und Konstruktives zu schaffen, das Bediirf-
nis nach Selbstverwirklichung also, einen grosse-
ren Reiz als der zu erwartende Profit. Fir den
Menschen als bezogenes Wesen, das auf wechsel-
seitigen Austausch mit anderen Artgenosslnnen
und einer entsprechenden Umwelt angewiesen ist,
gibt es von Natur aus kein Gedeihen in einem ,,un-
bezogenen® Leben. Der Mann mit dem schlecht
bezahlten und ungeliebten Job hat gekiindigt, sitzt
jetzt freudlos zu Hause, beziehungslos wie er vor-
her auch schon war — ,,damit er nichts verbraucht
— und tastet das Lottogeld nicht weiter an. Es kann
fiir ihn nicht fruchtbar werden.

Die Macht des Geldes

,,Geld an sich ist trdge und nicht imstande, irgend
etwas zu tun oder zu produzieren. Eine aktive
Rolle nimmt es im sozialen Leben nur dann ein,
wenn wir es mit Macht ausstatten. Haben wir es
allerdings erst einmal mit Macht versehen, reagie-
ren wir darauf wie auf nichts anderes*, sagt Henry
Clay Lindgreng. ,,Die Macht, die das Geld einem
Menschen verleiht, reguliert sich dariiber, ob er
seinen Reichtum beherrscht oder ob der Reichtum
ihn beherrscht“, meint Lewis Yablonski’. Wir
miissen die Herren oder Damen des Geldes blei-
ben.

Geld ist ein Machtfaktor. In der Kategorie ,,Macht
der Materie* reprédsentiert es gemeinsam mit Kor-
perkraft, Waffen, Besitz und Reproduktionskraft
eine der acht von Christine Bauer-Jelinek be-
schriebenen Quellen der Macht. ,,Als [deren] Insi-
gnien kann man Muskelpakete oder die Kinder-
schar prédsentieren, Waffen sichtbar tragen, Mili-
tarparaden abhalten, Luxus und Pomp zur Schau
stellen.«'’

Lottogewinner mogen versucht sein, andere iiber
ihren Status zu informieren, iiber den aktuellen
Rang in der Machtstruktur. Der bettelarme Lothar
Kuzydlowski hatte den Jackpot geknackt. ,,Sein

7 Keynes, J. M., The general theory of employment, interest
and money, London, 1936

8 Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999

9 Yablonsky, L., Der Charme des Geldes, K6ln, 1992

19 Bauer-Jelinek, Ch., Die helle und die dunkle Seite der
Macht, Wien, 2000
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Abb B: Die acht Quellen der Macht nach Bauer-

Jelinek"'

Macht der Materie: Korperkraft, Waffen,
Besitz, Geld, Repro-
duktionskraft

Macht der Herkunft: Familie, Ahnen, Volk,
Nation

Macht der Mehrheit: Parteien, Biindnisse, In-
itiativen, Gemeinschaf-
ten

Macht des Wissens: Information, Bildung,
Erfahrung, Planung

Macht der Gefiihle: die Nutzung des gesam-
ten Spektrums der posi-
tiven und negativen
Emotionen

Macht der Funktion: Amter, Befugnisse, Auf-
gaben, Rollen

Macht der Kontakte: Forderer, Netzwerke,

Seilschaften, Informan-
ten, ,,Vitamin B*

Macht der Uberzeugung: Ideologien, Gesetze,
Normen, Werte, Glau-
benssitze

Streifzug mit dem Scheckheft durch Hannover
wurde legenddr. Beim Juwelier orderte er ein
schweres goldenes Armband mit der Gravur
,,LLL (Lotto, Lothar, Lambo). Weiter ging es zum
prominenten Autohéndler, bei dem Lothar dem
dritten ,,L* seiner neuen Initialen einen Sinn gab.
Er kaufte sich einen roten Sportrennwagen Marke
Lamborghini.“12 Wem ,,das nackte Reichwerden*
im Gliicksspiel gelingt, kann von einem Tag auf
den anderen basale Notwendigkeiten abdecken und
vielleicht auch etwas fiir die eigene Absicherung
tun. In der Folge konnten Zuwendung, Anerken-
nung und Selbstverwirklichung, Bediirfnisse hohe-
rer Ordnung zum Zuge kommen. So manchem
Hochgewinner fehlt jedoch der Zugang zu den da-
fr zusdtzlich erforderlichen Quellen der
Macht, vor allem zur Macht des Wissens und zur
Macht der fiir die neue Situation richtigen Kon-
takte. (Kdstchen B) Das Schicksal des oben er-
wihnten Lotto-Lothar ist ein tragisches Beispiel
dafiir. Plotzlich Millionédr, versucht er durch eine
Uberfiille von teuersten Statussymbolen nicht nur
jeden beliebigen Stammtischbruder, sondern gleich
die ganze Offentlichkeit zu beeindrucken, sozial in
einer — wie er meint — positiven Rolle sichtbar zu
werden. Frauen, von denen er begehrt und bewun-
dert werden mochte, stehen ihm zur Verfiigung,

" Bauer-Jelinek, Ch., Die helle und die dunkle Seite der
Macht, Wien, 2000
12 Ismer, H., Lotto - mit Gliick!, Hamburg, 1999

solange er eine Einnahmequelle ist. Die wenigen
Menschen, die vorher zu ihm hielten, z.B. die Ehe-
frau, verhéhnt er, bis sie genug hat. Die innere
Leere bleibt und Lotto-Lothar stirbt fiinf Jahre
nach dem grossen Gewinn in mittlerem Alter an
den Folgen seines exzessiven Lebenswandels. Er
hatte nicht die Macht des Wissens, ndmlich ent-
sprechende Bildung oder Lebenserfahrung, die ihm
geholfen hitten, seinen Verstand fiir eine langerfri-
stige Gliicksperspektive planerisch einzusetzen.
Beziehungslos wie er im Grunde war, verkannte er
weiterhin die Angebote der ihn umgebenden Men-
schen. Er konnte die Macht der hilfreichen Kon-
takte, die Verbindung zu Bankangestellten oder
Hochgewinnbetreuern nicht fiir sich niitzen. Er
verband sich zielsicher mit denen, die seinen rui-
nosen Kurs beschleunigten.

Auf dem Foto sehen der ebenfalls schon erwédhnte
Lottokonig Walter Knoblauch und seine teilweise
zahnlose Gattin durchaus satt drein.”” Dabei gelang
ithm, seinen zweifachen Gewinn innerhalb kiirze-
ster Zeit durchzubringen und bis an sein spétes,
ebenfalls von Krankheit gezeichnetes Ende auch
noch Schulden in einer ihn nicht interessierenden
Ho6he zu machen. Er bedauerte nichts. Er hatte fiir
die eigene Prunkhochzeit gleich das Gasthaus ge-
kauft und mit einem Schild ,,wegen Reichtum ge-
schlossen® behédngt, er hatte einen Schiitzenverein
ausgestattet und andere grossziigig am Gliick teil-
haben lassen. Er war fiahig zu erkennen, dass es
dabei auch ,richtige Saukerle® gab. Sicher fehlte
auch ihm die Macht des Wissens und auch er hatte
nicht die Macht der Kontakte, die ihm zu langerfri-
stigem Wohlstand verhelfen hétten konnen. Doch
er war sich echter Zuwendung sicher. Er investierte
wohl hauptsédchlich in die Bediirfnisse Anerken-
nung und Selbstverwirklichung, hatte seinen Er-
kenntnis- und Erfahrungsgewinn - ,,je ne regrette
rien® - und musste sich nachher wieder wie ge-
wohnt mehr schlecht als recht um die Erfiillung
von Grundbediirfnissen kiimmern.

Der Reiz des Geldes

Die Psychologie des Geldes befasst sich unter an-
derem mit Einstellungen und emotionalen Bediirf-
nissen, untersucht die Wirkung des Geldes auf ei-
genes oder fremdes Verhalten, erforscht, wie Geld
Produktivitit, seelische Gesundheit und Beziehun-
gen beeinflusst. Geld gilt in dieser Wissenschaft
nicht nur als Tauschmittel, sondern als vielschich-
tiges und stark aufgeladenes Symbol. Lindgren
stellt zusétzlich diverse Parallelen zwischen Geld

13 Ismer, H., Lotto - mit Gliick!, Hamburg, 1999
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und Sprache fest. So wurden Geld wie auch Spra-

che aus dem Bediirfnis geschaffen, sich mit ande-

ren zu gegenseitigem Nutzen zusammenzuschlie-
14

ssen.

Geld wie Sprache sind potentielle Urheber von Er-
regung. ,,Die meisten Reize, die auf uns einstro-
men, werden als irrelevant ignoriert, aber die Sti-
mulation, die von Geld oder Sprache ausgeht, hat
potentiell eine hohe psychosoziale Signifikanz und
lasst sich daher nicht so leicht iibersehen. Aus die-
sem Grund fiihrt sie meist zu deutlichen Verdnde-
rungen unseres allgemeinen Aktivationsgrades.«'

Das Bediirfnis stimuliert oder aktiviert zu werden
ist wesentlich fiir das menschliche Uberleben.
Menschen sind bestrebt, an Situationen teilzuha-
ben, die emotional, physisch und intellektuell erre-
gend sind. Aus diesem Grund hat Geld die Ten-
denz vorhandene emotionale Zustinde wie ein
Katalysator zu verstirken, sowohl bei Einzelnen
als auch in Gemeinschaften. Sein Vorhandensein
filhrt zu Verdnderungen in der Wahrnehmung von
Situationen und Ereignissen. Ja, die Lottohochge-
winner, die in Illinois an einer Studie iiber die
Auswirkungen des Gewinns teilnahmen, hatten
Verdnderungen in ihrem Leben konstatiert: Ver-
besserungen wurden schnell Gewohnheit, die
Freude an alltdglichen Aktivitdten ging zuriick.
Das Lotteriespiel verlor seinen Reiz, denn die
Spannung war im immerwihrenden Hoffen und
Traumen gelegen. Sie berichten von einem Zu-
wachs an belasteten Beziehungen: Armere Freunde
ziehen sich zuriick, um nicht in Vergleich zu gera-
ten oder in den Verdacht des Bettelns zu geraten.
Von Gliick war keine Rede."

Was ist Gliick?

,Das Gliick ist eine leichtfertige Person, die sich
stark schminkt und von ferne schén ist.* Findet der
Dichter Johann Nestroy die intime Nihe zum
Glick gar so unbeschreiblich, dass er uns raten
will, Abstand zu halten? Geheimrat Goethe gibt
sich zuversichtlich: ,,Lerne nur das Gliick ergrei-
fen: Denn das Gliick ist immer da. Kaum hab ich
es ergriffen, klingt mir ein Wienerlied im Obhr:
,Das Gliick is a Vogerl®“. Soll ich das Vogerl wirk-
lich festhalten?

Was ist Gliick? Kann man Gliick mittels Lotto-
schein erzeugen?

14 Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999

15
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16 Brickman/Coates/Janoff-Bulman, Lottery winners and ac-
cident victims: Is happiness relative?, Journal of Personality
and Social Psychology, 1978, 36, 917-927

Dazu zitiere ich einen Text, der mir vor lingerer
Zeit im Internet begegnete: ,,Immer wieder konnen
wir Menschen beobachten, die in bescheidenen
Verhiltnissen ausgesprochen gliicklich sind. Von
anderen, sogenannten erfolgreichen Menschen,
hort man dann den Kommentar: So schlicht kdnnte
ich nicht leben!

Gliick ist machbar, lautet ein Werbeslogan einer
grossen Spielbank. Philosophen und Psychologen
stimmen dem weitgehend zu. Sie bezweifeln aller-
dings, dass gerade Gliicksspiel viel Gliick ver-
heisst.

Was ist tiberhaupt Gliick?

Der Romer Lucius Annacus Seneca [...] schreibt,
glicklich sei, wer die angenehmen Dinge des Le-
bens zu schitzen wisse, ohne sein Herz an sie zu
héngen, und wer eine gute Einstellung zur Realitdt
finde. Solche Einsichten und Erfahrungen eines
klugen Mannes konnen heute durch wissenschaft-
liche Untersuchungen bestitigt werden. Gliicks-
kinder sind keine Traumtinzer, im Gegenteil,
gliickliche Menschen sind Realisten, die ihre Ziele
und Moglichkeiten sehr realistisch einschétzen
konnen.

Weitere Kennzeichen von gliicklichen Menschen
sind: Sie investieren viel Zeit und Energie in so-
ziale Beziehungen, sind oft extrovertiert, optimi-
stisch und haben ein ausgeprigtes Selbstwertge-
fithl.
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Experimente haben gezeigt: die Fihigkeit zum
Gliick wird nicht vererbt, sie kann gelernt werden.
Gliickliche Menschen finden und stiften in ihrem
Leben viele kleinere Anldsse, sich wohl zu fiihlen
und sich zu freuen — und dies tun sie kontinuier-
lich. Wer sich dagegen zu sehr auf die wenigen
Grossereignisse des Gliicks konzentriert, unter
Vernachlédssigung der Gliicksmomente des Alltags,
dessen Gliicksbilanz schliesst hdufig negativ ab.

Ein Befund der Psychologie ist auch, dass gliickli-
che Menschen sich selbst als Urheber des ihnen
widerfahrenen Guten sehen. Mit anderen Worten:
Gliick kann nur dann wirklich genossen werden,
wenn man es selbst herbeigefiihrt hat.

Es gehort zu den Merkwiirdigkeiten der Gliicks-
psychologie, dass ein unverdientes blindes Gliick —
etwa ein grosser Lottogewinn — nur relativ kurz in
Hochstimmung versetzt. Schon wenige Wochen
nach dem Treffer, spétestens nach einem Jahr, ist
der Gewinner aufs normale Niveau des subjektiven
Wohlbefindens zurtickgefallen.

Umgekehrt konnen Menschen auch dann gliicklich
sein, wenn ihnen ein grosses Ungliick zugestossen
ist. Eine Untersuchung hat gezeigt, dass selbst bei
bleibenden Unfallschddigungen das Glicksemp-
finden nach einem Jahr wieder auf das durch-
schnittliche Niveau stieg.

Gliicklichsein hidngt auch mit dem zusammen, was
oft Lebenskunst genannt wird. Ein essentielles
Element der Lebenskunst ist Gelassenheit — nicht
immer nur Machen und Bewusstmachen, sondern
auch das Lassen, das stille Geniessen, das Zurecht-
kommen damit, dass ich nicht tiber alles beliebig
verfiigen kann und manches auch einfach hinneh-

men muss.“'’

Der Gliicksschock des Lottogewinners

Erich Populorum, Hochgewinnbetreuer bei Lotto
Austria, hat in den fiinfzehn Jahren seiner Téatigkeit
tiber 3000 Menschen im sogenannten Gliicks-
schock erlebt. Wie bei lebensbedrohlichen Ereig-
nissen scheint das bisherige Leben in Kurzfassung
abzulaufen. Es wird ihm, dem Unbekannten, er-
zéhlt. Nach seiner Schitzung leidet die tiberwie-
gende Mehrzahl zumindest anfangs an vegetativen
Storungen. Sie erbleichen, das Herz rast, Schlaf
und Appetit sind beeintrdchtigt. Die Nachricht
wird geleugnet — ,,das gibt es nicht. Man féngt an,
die Zahlen zu kontrollieren, ruft die Freundin an —

17 Anonymus aus dem Internet, der leider als einzige Quelle
fiir seine fundierten Ausfithrungen Seneca nennt. DANKE

-10-

»ich hab den Lottoschein verloren, sagst Du mir
bitte die Zahlen* — und Ahnliches. Das Ausmass
des Schocks hdngt nicht mit der absoluten Ge-
winnsumme allein zusammen, sondern richtet sich
auch danach, mit welchen Betrdgen jemand umzu-
gehen gelernt hat. Dabei z#hlt nicht nur eigenes
Geld, sondern das, was man sich unter einer be-
stimmten Summe vorstellen kann.

Die ersten Tage oder auch Wochen vergehen in ei-
ner Art fassungsloser Trance, Modell offener
Mund, ,,warum gerade ich?* In dem Versuch den
Gewinn und die dadurch entstehenden Moglich-
keiten als Teil des eigenen Lebens zu begreifen,
werden eingefleischte, oft unbewusste Uberzeu-
gungen, vor allem Geld und Schicksal betreffend,
aufgewiihlt und einer Uberpriifung unterzogen, z.
B. ,,Geld verdirbt den Charakter®, , nur erarbeitetes
Geld hat einen Wert“, , mit des Geschickes Méch-
ten ist kein ewiger Bund zu flechten... bald kommt
die Rache der Gotter”. Beruhigend wirkt zunéchst
oft die Versicherung, die sich Betroffene selbst ge-
ben, nichts zu dndern, alles beim Alten zu lassen,
die Alten zu bleiben. Dahinter blitzt die Angst vor
der eigenen Unvernunft und Unberechenbarkeit
auf. Dass die Auszahlung erst nach vier Wochen
erfolgt, gibt Zeit, mit der neuen Situation zumin-
dest gedanklich probehandelnd ein Stiick voranzu-
kommen. Herr Populorum versucht in den meist
einmaligen Kontakten die Erinnerung an zuvor ge-
hegte und jetzt im Stress oft vergessene Wiinsche
zu aktivieren. Des Ofteren lautet der Kommentar
zu diesen: ,,Das ist jetzt nicht mehr so wichtig*.
Am Beispiel Swimmingpool: ,,Wollen Sie den jetzt
nicht mehr?“ , Nein, dann wissen ja alle, dass ich
gewonnen hab.” ,,Schaun Sie, in der Siedlung hat
doch jedes dritte Haus einen, die haben doch auch
nicht alle gewonnen, erfiillen Sie sich den
Wunsch.” ,,Unmoglich, was glauben Sie, wie da
geredet wiirde, das kann ich nicht machen!*

Aus psychologischer Sicht besteht die Kunst des
Hochgewinnbetreuers neben Informations- und Er-
fahrungsweitergabe darin, die ersten Erschiitterun-
gen so zu beantworten, dass die verdnderte Le-
benslage der Gliickspilze von diesen als Heraus-
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forderung und nicht als Belastung erlebt werden
kann. Hiermit sind wir bei der neuesten Hirnfor-
schung angelangt, die diesbeziiglich gute Nach-
richten fiir uns parat hat.

Ein informativer Ausflug in die Hirnforschung

Unser Gehirn ist plastisch, anpassungsfdhig, zeit-
lebens lernfihig, und es ist angewiesen auf den
emotional bedeutsamen Mitmenschen. Ein uner-
wartetes Ereignis, ein Lotteriegewinn, der die ma-
teriellen Moglichkeiten von einem Moment auf
den anderen in eine andere Dimension katapultiert,
ist wohl mit Fug und Recht als Gliicksschock zu
beschreiben.

Gerald Hiither, Professor fiir Neurobiologie an der
Universitétsklinik Gottingen, weiss: Verdnderun-
gen gehoren zum Leben, immer schon, wenn auch
die Erfahrungen der ersten Menschen kaum mit
denen des heutigen zu vergleichen sind. ,,Die
wichtigsten Entscheidungshilfen, die ein Mensch
besitzt, sind die bisher in seinem Leben gesam-
melten Erfahrungen. [...] Den Spuren, die sie hin-
terlassen haben, verdanken wir die Fahigkeit, uns
in unserer jetzigen Welt zurechtzufinden.“'® Zeit-
lebens behélt unser Gehirn die Féhigkeit von den
bestehenden Voraussetzungen aus neue Verkniip-
fungen, Verschaltungen, Vernetzungen zu bilden
und damit umfassender, komplexer und vernetzt —
eben plastisch — auf die Welt zu reagieren, sich an
neue Gegebenheiten bis ins hohe Alter anzupassen.
Dazu braucht es hdufige Konfrontation mit unter-
schiedlichen Problemstellungen, die ,,uns betroffen
machen, uns innerlich aufwiihlen, uns emotional
beriihren und von uns gelést werden miissen. Im-
mer dann, wenn es zu einer solchen Stérung unse-
res emotionalen Gleichgewichts kommt, werden
im Gehirn bestimmte Botenstoffe und Hormone
ausgeschiittet. Welche neuroendokrinen Mecha-
nismen im Zuge einer solchen Krise oder Stress-
belastung aktiviert werden und welche langfristi-
gen neuronalen Verdnderungen dadurch ausgeldst
werden, hingt davon ab, wie jeder fiir sich ganz
individuell die jeweilige Belastungssituation be-
wertet.“"”

Wir gehen also von der bisherigen subjektiven Er-
fahrung aus. Lisst uns diese den Uberfall des Lot-
to-Gliicks als Herausforderung erleben, das heisst,
es sind Zeichen von Lust und Selbstvertrauen zu
erkennen, oder reagieren wir umgekehrt mit Angst
und Zweifeln. Letzteres bedeutet, dass die Lebens-

18 Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor {iberlassen.
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erfahrung eine neue Belastung ortet. In den Abbil-
dungen ist gut zu sehen, wie sich aus dem einen
eine Flowsituation (Abb C) mit Erfolgserleben, po-
sitiven Erwartungen, die weiter neugierig machen
und neue Herausforderungen aufsuchen lassen, aus
dem anderen ein Teufelskreis (Késtchen D) ent-
wickelt, mit Erlebnissen des Scheiterns, negativen
Erwartungen, Vermeidungsverhalten und zuneh-
mendem Belastungserleben.”

Abb C: Flowsituation bei kontrollierbarem
Stress nach Hiither *'

Herausforderung
Lust Selbstvertrauen
. erfolgreiche
Neugier FLOW Bewiltigung
Positive
Erwartung

Alwin machte unterschiedliche Stadien durch. Be-
vor er zum Grossgewinner bei Lotto Austria wur-
de, hatte er seinen Unterhalt mit Winter-
Saisonarbeit im Gastgewerbe bestritten und reiche
Lebenserfahrungen in Stadt und Land gesammelt.
Er hatte ein Kunststudium absolviert, konnte aber
von der Bildhauerei nicht leben. Als ihn der
Gliicksschock traf, sagte ihm seine Lebenserfah-
rung, dass dies eine Situation sei, mit der er sich
nicht auskenne. Zunichst einmal abwarten und mit
guten Freunden dartiber reden hatte sich in solchen
Lagen bewihrt. Er erfuhr Interesse, auch ein biss-
chen Neid, und freute sich, bei einem Fest nicht die
Weinflaschen zédhlen zu miissen. Um Geheimhal-
tung kiimmerte er sich nicht und so geschah das
Unvermeidliche, dass sein Reichtum bald allge-
mein bekannt war und ihn auch die Presse heim-
suchte. Doch er tauchte wie geplant in der Saison-
arbeit, die gerade wieder fillig war, unter. Vorher
hatte er noch grossziigig die familidire Wohnung
ausgestattet und dabei festgestellt, wie schnell man
Geld ausgeben konnte. Die Arbeitsroutine hatte ihn
wie tiblich den Winter tiber beansprucht und als er
in seinen Wohnort zuriickkehrte, wusste er, dass er
in das investieren wollte, was immer einen hohen

2 Huether, G., Vorlesungsmitschrift ,,Psychoneurobiologische
Modelle®, Lindauer Psychotherapiewochen 2002
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Wert fiir ihn gehabt hatte: Kunst. Er kaufte um
zwei Millionen 0Osterreichische Schilling den
Grundstock fiir eine Privatsammlung. Und jetzt
fiihlte er, dass er endlich eine Beziehung zu seinem
Geld gewonnen hatte. Jetzt erst konnte er die
Ratschldge von Fachleuten fiir sich auswerten. Er
sieht sich als jemand, der mit dem Geld eine Auf-
gabe bekommen hat, die erst in ungefdhr 20 Jahren
einer Bilanz unterzogen werden kann. Alwin ge-
lang es mit seinem resourcenreichen Hintergrund
den plotzlichen Reichtum in kontrollierbaren
Stress zu verwandeln. Er ist Kapitidn seines Le-
bensschiffs geblieben und nicht zum Spielball des
Schicksals geworden. Und: Sein Freundeskreis hat
sich nicht verdndert.

Abb D: Circulus vitiosus bei unkontrollierba-
rem Stress nach Hiither 2

Belastung
v " CIRCULUS Gescheiterte
ermeidung VITIOSUS Bewiltigung
Angst . Selbstzweifel
negative
Erwartung

Hiither: ,,Zu einer kontrollierbaren Stressreaktion
kommt es immer dann, wenn die bisher angelegten
Verschaltungen im Gehirn zwar prinzipiell zur Be-
seitigung der Storungen geeignet, aber einfach
noch nicht effizient genug sind, diese vollstindig
und gewissermassen routineméssig zu beantwor-
ten.“” Da wiederholte Lottogewinne die Ausnah-
me der Ausnahme der Ausnahme darstellen, sind
diese wohl kaum zu den wiederholt auftretenden,
kontrollierbaren psychosozialen Belastungen zu
zéhlen, die ,,s0 zu einer sukzessiven Stabilisierung,
Bahnung und verbesserten Effizienz der in die
Antwort involvierten neuronalen Netzwerke und
Verbindungen“** fithren. Fiir hartgesottene Borsia-
ner und die, die es werden wollen, scheint eine
Chance auf bessere Hirnnutzung darin zu liegen,
vom Auf und Ab der Zahlen immer wieder einmal

2 Huether, G., Vorlesungsmitschrift ,,Psychoneurobiologische
Modelle®, Lindauer Psychotherapiewochen 2002
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auf die eine oder andere Art ,kontrollierbar ge-
schockt® zu werden.

Gnadenlos ist die Wissenschaft: kein Unterschied
zwischen Gewinn und Verlust, zwischen plotzli-
cher Armut und plétzlichem Reichtum, nur un-
kontrollierbarer Stress darf es nicht werden. Sprach
nicht der Anonymus aus dem Internet vorher von
einem ,,essentiellen Element der Lebenskunst®, der
»(Gelassenheit“? Hat er (oder sie?) damit den siche-
ren Boden wissenschaftlicher Fassbarkeit verlas-
sen? Mir kommt Hiob aus dem Alten Testament in
den Sinn. Er war einfach nicht unkontrolliert zu
stressen, denn er vertraute auf Gott. Die einzige Er-
fahrung, die fiir sein Gehirn zdhlte, war Gott. So
konnte er alles, was ihm zustiess und von anderen
als besonderes Gliick oder besonderes Ungliick
bewertet wurde, in seiner bisherigen Erfahrung —
von Gott und immer wieder nur Gott — integrieren.
Wer nicht mit einem solchen erleuchteten Gehirn
geboren ist und beispielsweise durch einen Lotto-
gewinn in die Krise gerit, hore auf Prof. Hiither: ,,
Solche unkontrollierbaren Belastungen haben an-
dere, weitreichendere Konsequenzen auf die im
Gehirn angelegten Verschaltungen als die soeben
beschriebenen kontrollierbaren Stressreaktionen
[...]. Was auf den ersten Blick sehr bedrohlich
klingt, und in der Tat auch zur volligen Entglei-
sung einer Person fithren kann, birgt auch die
Chance, durch die strukturelle Reorganisation neu-
ronaler Verschaltungen neue Verhaltensstrategien
zu erlernen. Die Aneignung neuer Bewertungs-
und Bewiltigungsstrategien, grundlegende Verén-
derungen im Denken, Fithlen und Handeln werden
durch die vorangegangene Destabilisierung und
Ausloschung unbrauchbar gewordener Muster erst
ermdglicht. Das Ersetzen eines alten, unter dem
Einfluss bisheriger Anforderungen stabilisierten,
assoziativen Verschaltungsmusters durch ein neues
kann dazu fiithren, dass bisher unkontrollierbare
psychosoziale Konflikte kontrollierbar werden.«?
Ob der Gewinn zu einem kontrollierbaren oder un-
kontrollierbaren Stress, zur Herausforderung, die
weitere anregende Herausforderungen nach sich
zieht, oder zur Belastung, die weitere, immer
schwerere Lasten im Schlepptau hat, wird, ent-
scheidet der Betroffene allein auf der Basis seiner
bisherigen Erfahrung und deren Bewertung. (Kést-
chen C und D) Erinnern wir uns an das Beispiel
mit dem Swimmingpool: Bisher haben die Leute
blod geredet, also werden sie es weiter tun. Bisher
habe ich mich am vermutlichen Gerede der Leute
orientiert und bin gut gefahren, also werde ich es
weiter tun. Also kein Swimmingpool und mehr

% Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor {iberlassen.
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Angst vor den Leuten, denn sie konnten ja trotz-
dem merken, dass ich mehr Geld habe, Hilfe, Vor-
sichtsmassnahmen, was reden die Nachbarn gera-
de...

Zum Handwerkszeug zahlreicher psychotherapeu-
tischer Schulen gehort in unterschiedlicher Weise
und in unterschiedlicher Terminologie der Umgang
mit sogenannten Glaubenssdtzen oder inneren
Leitbildern. Man konnte auch sagen, mit festgefah-
renen, tief gespurten personlichen Wahrheiten, die
wir als Verdichtung unserer Lebenserfahrungen in
uns tragen und die uns Halt und Orientierung ge-
ben. Hirnforscher Hiither: ,,Um die genetischen
Potenzen zur Ausbildung eines komplexen, viel-
fach vernetzten und zeitlebens lernfihigen Gehirns
entfalten zu konnen, brauchen Kinder (und Men-
schen jeden Alters lebenslang, Anm. der Verfasse-
rin) emotionale Beziehungen und vielfiltige, un-
terschiedliche Herausforderungen und Anregungen
[...]- Nur wer diese Grunderfahrungen von emotio-
naler Geborgenheit und eigener Kompetenz ma-
chen konnte, ist spdter in der Lage, auch eine eige-
ne Vorstellung von sich selbst zu entwickeln, zu
lernen tiber seine Stellung und seine Rolle in der
Welt nachzudenken und dabei seine eigenen Mog-
lichkeiten zur Erschliessung und Gestaltung dieser
Welt zu entdecken [...]. Innere Bilder (,,Glaubens-
sdtze™ — Anm. der Verfasserin) sind im Laufe der
Entwicklung gewachsene und immer neu bestétigt
gefundene innere Uberzeugungen, aus denen ein
Mensczl61 in schwierigen Situationen schopfen
kann.*

Geheimnis Lottogewinn

Manche Lottogewinner stehen vor der Frage: Wem
erzdhle ich jetzt von diesem Gliick? Gliick zu tei-
len, vor allem mit nahe stehenden Menschen, ist ja
ein menschliches Grundbediirfnis .Andere be-
schliessen gleich, es bestimmten relevanten Perso-
nen auf keinen Fall zu erzdhlen. Selbstverstdndlich
wird sich das Verbreiten der neuen Moglichkeiten
bei nicht nahe stehenden Personen an pragmati-
schen Gesichtspunkten orientieren.

Ein deutscher Grossgewinnbetreuer berichtet: Die
Angestellte eines Modehauses fiillt ihren Lotto-
schein aus, und die Chefin, die nie gespielt hat,
lasst sich dazu animieren, auch einen abzugeben.
Spasseshalber verspricht sie: ,,Wenn ich gewinne,
bekommen Sie die Hilfte*. Und sie gewinnt drei
Millionen DM. Sie hitte es vor ihrer Angestellten

% Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor {iberlassen.
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geheim halten konnen. Die Frauen standen sich
personlich nicht nahe. Aber sie teilte.

Laut Vorarlberger Nachrichten (24.04.02) soll eine
Hausfrau aus Augsburg ihrem Mann die Bestiti-
gung Uber den Lottogewinn von EUR 800 000.-
Euro zusammen mit einer Flasche Champagner auf
dem Silbertablett serviert haben.

Bei nahestehenden und verwandten Personen, ins-
besondere natiirlich PartnerInnen, Kindern und an-
deren ndchsten Verwandten, scheint der Gewinn
eine Art Katalysator des bestehenden Vertrauens
oder Misstrauens zu werden. Erich Populorum:
»Geheimhaltung unter Ehepartnern ist selten. Der
Druck ist zu gross. Langfristiges Geheimhalten ist
ein Zeichen, dass die Partnerschaft nicht mehr so
gut ist. Der Lottogewinn kann die Trennung er-
leichtern, nicht aber Beziehungen auseinander
bringen.” Aus psychologischer Sicht zdhlen Ge-
heimnisse, die den soziodkonomischen Status be-
treffen, zur Kategorie der nicht schéddlichen, aber
leidvollen Familiengeheimnisse vierten Grades.
,»Die Notwendigkeit einer Konfrontation und Ent-
htllung hdngt vom personlichen Zustand und vom
sozialen, gesellschaftlichen, ethnischen und reli-
giosen Kontext ab.“?’  Die Wahrung des Geheim-
nisses kostet Kraft und verhindert Spontaneitét.
Die Enthiillung wiirde niemand anderen in Gefahr
bringen; bedeutet in erster Linie ein emotionales
Risiko fiir den Geheimnistriger.“® Geheimnisse
vierten Grades schrinken die Freiheit der Betroffe-
nen ein und zwingen diese, kreative Energie in
Tduschungsmandvern zu vergeuden. Die liebsten

" Bradshaw, J., Familiengeheimnisse, Miinchen, 1997
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Menschen sind daran gehindert, den Freund oder
Verwandten ganz kennen zu lernen und mit ihm in
erneuernden Austausch zu gehen. Das wiegt umso
schwerer, je mehr der Gewinn Bestandteil des
Denkens, Handelns und Planens und damit der Le-
bensgestaltung des Betroffenen wird. Eine ,,L6-
sung® kann darin bestehen, das Geld auf der Bank
anzulegen, davon aber keinen Gebrauch zu ma-
chen. So bleibt der Reichtum ungeniitzt, erhilt kei-
nen rechten Platz im Denken, Fiihlen und Handeln.
Er bleibt abgespalten und unfruchtbar. Die Reini-
gungsfrau hat vor Jahren im Lotto gewonnen und
seitdem nicht mehr gespielt. Sie putzt weiter. Der
Mann ahnt nicht, wie greifbar nahe ihm wirt-
schaftliche Unabhéngigkeit im wahrsten Sinne des
Wortes liegt. Die Tochter soll auch nichts erfahren,
es konnte sie arbeitsunlustig machen. Solchen Ge-
winnern — und es gibt sie ofter — entgehen auf-
grund ihrer Geheimhalterei wichtige Anregungen,
die die neue Situation zu einer produktiven, her-
ausfordernden machen konnten.” Diejenigen, die
ihnen emotional am néchsten sind und im Alltag
vielfach mit ihnen verkniipft, werden von diesem
Herd an neuen Gefithlen und der damit entstehen-
den Gehirnaktivitdt fern gehalten.

Hochgewinnbetreuer sind fiir GeheimnistragerIn-
nen vierten Grades zunéchst gute Ansprechpartner,
mit denen sie als Mitwisser im geschiitzten Rah-
men Probeerfahrungen sammeln und das Bespre-
chen der neuen Lage iiben kénnen. Diese haben
weder ein Eigeninteresse am Ergebnis noch eine
emotionale Verbindung zum Gliicksopfer. Ihre
Rolle unterscheidet sich von der eines Bankers, fiir
den der Erfolg der Kundschaft auch der eigene sein
sollte und der am Aufbau einer lidngerfristigen
durchaus auch emotional gefirbten Verbindung
Interesse hat. Die Wahrung des Geheimnisses ist
fiir beide durch die Berufsrolle geregelt. Der néch-
ste Schritt aus dem Geheimnis — soll dieses geliiftet
werden — fithrt am besten zu einem sehr nahe ste-
henden Menschen. Hier gibt es Probleme der be-
sonderen Art, die laut Populorum meist eher vor-
geschoben sind: Mein Mann kann nicht schweigen.
Was tun? Es gibt Ubergangslosungen. ,,Sagen Sie
einmal, dass Sie gewonnen haben, aber nennen Sie
nicht gleich die ganze Summe.“ Doch sei das Sta-
tement erlaubt: Wer ausser dem Hochgewinnbe-
treuer und dem Banker niemanden hat, mit dem er
den Gliicksstress teilen kann, ist einsam zu nennen.
Das Teilen dieses Geheimnisses mit gefiithlsnahen
Personen setzt gebundene Krifte frei zugunsten
anderer oft schopferischer Lebensmoglichkeiten,
die nur im Austausch zwischen Menschen entste-
hen koénnen.

» Bradshaw, J., Familiengeheimnisse, Miinchen, 1997
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Vom Ausgleich in der Partnerschaft

Alwin kannte keine Geheimnisse und das plotzli-
che Geld machte seiner Frau und ihm ordentlich zu
schaffen, zumal auch noch die Medien kriftig
Scheinwerferlicht auf ihn richteten.

Nicht umsonst liest man in Heiratsanzeigen
manchmal Bemerkungen wie ,,aus Parititsgriinden
bitte nur vermégend”. Dies muss nicht Diinkel
sein. Ehen und ehedhnliche Gemeinschaften leben
vom Ausgleich zwischen Geben und Nehmen. Will
man das grossere oder kleinere ,,Kapital“ eine
Partnerschaft vermehren, lehrt uns der Systemthe-
rapeut Bert Hellinger”, so gebe man etwas mehr
vom Guten und etwas weniger vom Bosen. Man
liebe ein bisschen mehr, als man meint, geliebt zu
werden, und ridche sich etwas weniger, als einem
zumute ist. Eine Liebesbeziehung beruht nicht auf
Gleichheit, sondern auf Gleichwertigkeit. Eine
plotzliche dramatische Verdnderung in den Ver-
mogensverhédltnissen der einen Hilfte bringt ein
klares Ungleichgewicht in die Beziehung, das nach
Ausgleich verlangt. Wer jahrzehntelang ein viel-
leicht altmodisches ,,was mein ist, ist auch Dein“
von Herzen gelebt hat, wird sich miteinander tiber
die kreative Aufgabe des neuen gemeinsamen
Vermogensstatus hermachen. Doch warum brachte
fast jedes arme Médchen im Maérchen in die Ehe
mit dem reichen Prinzen die Macht besonderer
Schonheit oder Tugend mit? Warum muss der
Schweinehirt oder Bauernbub so extraklug sein,
um die méchtige Prinzessin zur Frau zu bekom-
men? Wegen des notwendigen Ausgleichs von Ge-
ben und Nehmen, der die Beziehung schopferisch
und am Leben erhélt. Die meisten Paare in unseren
Breiten haben Giitertrennung und gerade Lottoge-
winne gehoren nicht zum ehelichen Vermogen.

30 Hellinger, B., miindliche Mitteilung wihrend eines Semi-
nars
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Der eine hat also ein grosses Gliick oder eine
grosse Last (je nach personlicher Verarbeitung,
siehe oben) dazu bekommen, die Energie und Inte-
grationsarbeit sowohl innerseelisch wie auch im
dusseren Handeln erfordern. Wie kommt der hier
nicht selbstverstdndlich beteiligte Partner / die
Partnerin zu einem gleichgewichtigen Etwas? Die
fugsame Ehefrau lédsst in der Besprechung mit dem
Hochgewinnbetreuer ihren Mann plé6tzlich wissen:
,»Du musst jetzt brav sein. Ich habe das Geld.” Die
Macht ist gekippt. Wenn sich das Leben des einen
in anderen Dimensionen bewegt, muss das Leben
der anderen in gleichwertiger Weise in neue Di-
mensionen eintreten, und umgekehrt. Sonst gibt es
kein Zusammenleben.

So kann es zu einer Bedrohung fiir ein in dieser
Hinsicht ungleichgewichtiges Paar werden, wenn
,einer von ihnen die Mittel fiir eine Vielzahl von
Aktivititen besitzt, die die gegenseitige Bindung
schwidchen konnen. Die grossere Freiheit kann
Neid erwecken, bei Beteiligung untergriindigen
Zorn iiber die Abhédngigkeit bewirken. Der reichere
Teil hat wiederum mehr Moglichkeiten, diesen
Spannungen zu entflichen '

Nach Lindgren32 macht das Verhéltnis zur Freiheit
einen wesentlichen Unterschied zwischen Geld
und Liebe aus. Geld kann von bestimmten Formen
der Abhéngigkeit befreien, Liebe aber nicht. Das
Kaufen von Macht durch finanzielle Mittel erfor-
dert keinen menschlichen Kontakt, Liebe ist nicht
kauflich und nur im menschlichen Kontakt zu ha-
ben. Alwin und seine Frau haben die Auseinander-
setzung aufgenommen. Er stellt ihr Kapital zur
Verfligung, mit dem sie ein Unternehmen griinden
kann. Das Experiment lduft noch, doch dieses
Ehepaar hat durch seinen Austausch innovative
Spuren im sozialen und im Wirtschaftsleben hin-
terlassen.

Manche Menschen sind in der Lage ohne stressbe-
dingte Erkrankungen unvorstellbare Schicksals-
schldge zu tiberdauern, andere geraten bei klein-
sten Anforderungen aus dem Geleise. Noch einmal
Hirnforscher Hiither: ,,Man braucht ein inneres
Bild, eine Vorstellung davon, wo man selbst ei-
gentlich hinwill, auch davon, wo man gemeinsam
mit anderen Menschen hinwill. In den Phinome-
nen der dusseren Welt ist diese Orientierung heut-
zutage kaum noch zu finden.“ ,,Der Mangel an in-
nerer Orientierung macht es [...] Menschen schwer,

3! Lindgren, H.C., Psychologie des Geldes, Ziirich, 1999
3
ebd
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autonome Entscheidungen zu treffen. [...] Sie blei-
‘633

ben daher weitgehend fremdbestimmt.

Gliicksfaktor Autonomie

Eine gross angelegte prospektive Studie mit dem
Gegenstand ,,Krebsrisiken-Uberlebenschancen“34
forderte einen erstaunlichen, das Zusammenspiel
anderer Verhéltnisse wie genetische Dispositionen,
Organvorschiddigungen, Erndhrungs- und Bewe-
gungsverhalten, Lebensstilvarianten potenzieren-
den Gesundheitsfaktor zutage, die sogenannte
Selbstregulations- oder Autonomiefdhigkeit. Wer
diese in hohem Masse besitzt, kann sich in allen
moglichen Lebenslagen, auch in objektiv ungiin-
stigen, aktiv Wohlbefinden verschaffen.

Die Befunde dieser Studie und die Ergebnisse der
neuesten Hirnforschung weisen in dieselbe Rich-
tung. Gliick ist eine schopferische Leistung des
Menschen und nicht zu verwechseln mit Gesund-
beten und Schonreden. Der preisgekronte italieni-
sche Film ,,la vita ¢ bella“ ist in diesem Sinne ein
Epos auf die menschliche Freiheit und Gliicksfi-
higkeit. Er erzéhlt die Geschichte eines Vaters, der
aus einer Uberfiille unmittelbarer, allgegenwirtiger
Bedrohungen geistesgegenwirtig und schopferisch
seinem kleinen Sohn ein bewéltigbares Verbleiben
in Hunger, Verfolgung, Verlust inklusive seines
eigenen Abtransports zum Tode erméglicht. Es
geht nicht um das Schonreden von Grauensszena-
rien. Der Film hat Humor und lédsst staunen tiber
das Menschenmégliche.

33 Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor {iberlassen.

3% Stierlin/Grossarth-Maticek, Krebsrisiken-Uberlebenschan-
cen, Heidelberg, 2000
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Der gliickliche Lottogewinner

Der signifikante Lottogewinn kann also Anlass zur
Reorganisation des Gewinnergehirns sein. Prof.
Hiither meint abschliessend: ,,Unsere einmal ent-
standenen Haltungen und Einstellungen sind uns
meist ebenso wenig bewusst wie die Macht, mit
der sie uns zu einer ganz bestimmten Art der Be-
nutzung unserer Gehirns zwingen. Unachtsamkeit
beispielsweise ist eine Haltung, die nicht viel Hirn
beansprucht. Wem es gelingt, kiinftig etwas acht-
samer zu sein, der wird automatisch bei allem, was
er fortan wahrnimmt, was er in seinem Gehirn mit
diesen Wahrnehmungen verbindet (aktiviert) und
was er bei seinen Entscheidungen beriicksichtigt,
mehr ,,Hirn“ benutzen als jemand, der weiterhin

oberfldchlich oder unachtsam mit sich selbst und
mit all dem, was ihn umgibt, umgeht. Achtsamkeit
ist daher eine ganz wesentliche Voraussetzung fiir
eine andere, vorausschauendere Art der Benutzung
seines Gehirns. Was sich durch Achtsamkeit auf
der Ebene der Wahrnehmung und Verarbeitung an
grundsitzlichen Erweiterungen der Nutzung des
Gehirns erreichen ldsst, kann auf der Ebene der fiir
unsere Entscheidungen und fiir unser Handeln ver-
antwortlichen neuronalen Verschaltungen durch
eine Haltung erreicht werden, die wir Behutsam-
keit nennen.**> Die Achtsamkeit liess Alwin wahr-
nehmen, was nicht im Bereich seiner bisherigen
Erfahrung lag: z. B. wie leicht er grosse Geldsum-
men ausgeben kann. Seine Behutsamkeit liess ihn
tragfihige und vorausschauende Handlungen set-
zen. Und sein Freundeskreis dnderte sich nicht.

35 Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor {iberlassen.
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Der emotional bedeutende Mitmensch behielt in
der Krise seinen unverriickbaren Platz. Hiither:
»Mit mangelnder Behutsamkeit, also mit Riick-
sichtslosigkeit, ldsst sich ein bestimmtes Ziel viel-
leicht besonders rasch erreichen. Komplexe Ver-
schaltungen braucht man, benutzt man und festigt
man in dieser Haltung jedoch nicht.**® Wir erin-
nern uns noch einmal an ,LLL"“, der im wahrsten
Sinne des Wortes nicht zu bremsen war. Sein tragi-
sches Lebensziel hatte er nur allzu schnell erreicht.
Wenn es nicht so naturwissenschaftlich wire,
konnte es fast moralisch genannt werden. Es
stimmt: Heute konnen die Hirnforscher mit Hilfe
ithrer computergestiitzten Positronen-Emissions-
Tomographie den behutsamen und riicksichtslosen
(etc.) Menschen bei der Beniitzung ihrer Gehirne
zuschauen und uns verraten, warum manche
Grundhaltungen, die Menschen zu allen Zeiten und
in allen Kulturen erstrebenswert schienen, so ent-
wicklungstrichtig fiir das Individuum und auch die
menschliche Art sind.

Mehr Hirn in Prof. Hiithers Sinne ist die Devise.
Und dazu braucht der Mensch andere Menschen,
die die besagten forderlichen Haltungen zum Aus-
druck bringen und zu denen er in einer engen
emotionalen Beziehung steht. Sonst kann er diese
Haltungen nicht entwickeln und pflegen. Ein sol-
cher Mensch zeichnet sich unter anderem dadurch
aus, dass er dankbar ist fiir die Geschenke des Le-
bens. Er kann sie annehmen, muss sie aber nicht
besitzen. ,,Das Einzige, was er braucht, sind andere
Menschen, mit denen er seine Wahrnehmungen,
seine Empfindungen, seine Erfahrungen und sein
Wissen teilen kann. "’

Ein solcher Mensch wird wohl den grossten und
nachhaltigen Nutzen aus seinem Lottogewinn zie-
hen: Er wird mit neugierigem Gesicht und achtsa-
mem Herzen den neuen Aktionsradius ausloten,
wihrend die Erinnerung an das, was er in der Ver-
gangenheit bewiltigt hat, sein Selbstvertrauen
ndhrt. Er wird seine Wahrnehmungen und Erkun-
dungen mit Menschen, die er liebt, achtet und de-
nen er vertraut, teilen. Er wird sie an den neuen
Moglichkeiten in irgendeiner kreativen Form teil-
haben lassen. Er wird nach einiger Zeit so gut
schlafen wie zuvor und am Tage klug und lustvoll
verfahren. In Anlehnung an Hiob singt er: Der
Herr hat es gegeben, ich hatte Gliick im Lotto, der
Herr hat es genommen, er hat mich neue Erfahrun-
gen machen lassen, der Name des Herrn sei gelobt,
,1a vita € bella®.

* ebd

37 Huether, G., Wenn der Boden, auf dem man steht, immer
diinner wird, bricht man irgendwann ein. (unverdffentlich-
tes?) Manuskript, vom Autor liberlassen
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