Literatur zu Männer in  Trauer. 

Von Suizid und anderen Todesursachen. Für hinterbliebene Väter.  

Männer werden in der Trauerliteratur oft mit einem Nebensatz erwähnt, dann oft mit einem leicht vorwurfsvollen Unterton, nicht richtig trauern zu können. Das möchten wir ändern. Helfen Sie mit. Die Redeverpflichtung, meist von Frauen oder Fachleuten ausgehend, darf nicht überhand nehmen, darf nie ein Zwang werden oder Menschen mit anderen Ausdrucksformen und anderem Timing übergestülpt werden. „Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die Füße.“ In diesem Sinne: Guten Anfang, schönen Weg. 
Arlic, Wolfgang: Dämon Droge. Tod des Sohnes und Ermittlungsmängel. 439 Seiten. Selbstverlag. Graz.  

Levang, Elisabeth. Männer trauern anders. Herder Spektrum. Freiburg 2002. Trauerzeit ist auch Krisenzeit in der Partnerschaft. Wo die Unterschiede in der Trauer bewusst werden, lasen sich Missverständnisse vermeiden, so wie eigene und fremde Erwartungshaltung abbauen. Männer müssen nicht dauern tapfer und stark sein. Die Autorin lässt Männer von ihren Erfahrungen berichten. Sie macht Mut, Trauer nicht gegen oder nebeneinander, sondern gemeinsam zu durchleben. 
Müller-Comichau, Wolfgang;  Roland Schaeffer. Wenn Männer trauern. Über den Umgang von Abschied und Verlusten. Matthias Grünewald-Verlag. Mainz 2000. 

Janssen, Martin, Lasst mich weinen. Ein Vater trauert um seine Tochter. Vandenhoeck und Rupprecht, Göttingen, Zürich, 1998 

Schneck, Matthias, Verkauft mir das Leiden nicht als Gottes Willen. Ein Vater verliert seinen Sohn, Echter Verlag, Würzburg 1998. Das lange Sterben seines kranken Sohnes Matthias wurde aufgezeichnet für Väter, die ein Kind verloren haben oder verlieren werden. Das Zulassen der Gefühle von Schmerz und Ohnmacht, Verzweiflung und Schwäche ist der Nährboden für Heilung und Hoffnung auf ein Leben, für neue Stärke und Kraft. 

Scheible, Michael. Herbstlaub im Frühling. Ein Vater berichtet über seine Trauer.

Stutz, Pierre. Verwundet bin ich und aufgehoben . 38 Texte. Für eine Spiritualität der Unvollkommenheit. Mystik. Kath.hom.sex. Priester ausgetreten. Köselverlag, 16, €

Der Kick und die Ehre. Jugendliche im Risiko. Männerrollen. 

