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Sei gut zu deinem Korper - auch zu deinen Narben!

Harald Wally, optimistisch und
positiv gestimmt wie immer,
stiirmt unsere kleine Redaktion:
»leh muss euch von der Grazer
Messe erzithlen!™ Dort hal er
niimlich in den vergangenen Ta-
gen fiir seine Ansichten, Metho-
den und Erkenntnisse geworben.
Und festgestellt, dass zahlreiche
Aussteller sich mit Produkten Fiir
ein  ganzheitliches Gesund-
heitswesen befasst haben, und -
nach viel wichtiger! = zahllose
Messebesucher sich héchst in-
teressiert und informiert zeigten.
Wally: ,Ein Thema, auf das ich
sehr oft angesprochen worden
bin, miissen wir diesmal in LEIB-
WITZ AKTUELL bearbeiten:
Die Behandlung von Narben,* -
Aber Harald, dartiber haben wir
vor einigen Monaten einen Bei-
trag gemacht... -  Nein, wir ha-
ben das Thema mur am Rande
beriihrt, wir miissen tiefer in die
Materie eindringen!" Ich kenne
diesen Tonfall - Widerspruch ist

Harald Wally nimmt sich tiglich
Zeit fiir die Narbenbehandlung.

zwecklos, so sprich denn, ge-
schitzter Energie-Masseur!

Und er ecklirt mir, warum ithm
der Punkt so wichtig ist: ,Die
Chinesen stellen sich eine Nar-
be als wirklichen Stérungsherd
vor, als ganz konkrete Unter-
brechung der Energiefliisse - wie
einen Damm, vor dem sich Was-
serstaut, und hinter dem nur we-
nig weiter flieBt. Dies kann sich
auf alle, auch weit entfernt lie-

eintrachtigt. Wozu zu sagen ist,
dass sich in der westlichen Me-
dizin der letzten Jahrzehnte in
Bezug auf Narben vieles geéin-
dert hat : Einerseits werden eben
die Erkenntnisse fremder
Heiltraditionen heute durchaus
sehr ernst genommen, anderer-
seits ist der Arzt auch aus kos-
metischen Grinden bemiiht,
bei Unfillen, Verletzungen und
selbstverstindlich Operationen

Jede Narbe istwie ,ein Damm”, der den Energiefluss stoppi.

gende Kirpersysteme negativ
auswirken.*

Deshalb ist das Ziel asiatischer
Narbenbehandlung, diesen
Fluss wiederherzustellen, die
Akupunkturpunkte vor und
hinter einer Narbe wieder zu ver-
binden. Im alten China wurden
Narben von den Doktoren mit
Goldfolie (berbriickt! Westliche
Arzte haben prosaischere For-
mulierungen, bezwecken aber
im Grunde dasselbe - sie sagen,
es gelte ein weiches, verschieb-
bares Narbengewebe zu errei-
chen, das sich elastisch vom dar-
unter liegenden Bindegewebe
abheben lisst, optisch nicht stért
und die umliegenden Gelenke in
ihrer Beweglichkeit nicht be-

das Gewebe mbglichst schonend
2u behandeln, so dass Verklum-
pungen, Verhéirtungen und Ver-
knotungen der Geweheschichten
—also Narben - méglichst zu ver-
mieden werden.

MNun muss man natiirlich nicht
jeden kleinen Kratzer auf der
Haut problematisieren, aber
ein paar Fragen, die man sich
leicht beantworten kann, geben
Hinweis darauf, ob eine Narbe

* behandelt werden muss. Die

gute Nachrichi ist, dass man das
nach kurzer Anleitung mit we-
nig Aufwand selber tun kann.

Die Fragen: Hebt sich eine Nar-
beinder Farbe und/oderals Er-
hebung oder Vertiefung deutlich
von der umliegenden Haut ab? Ist

sie hart und ungeschmeidig?
Spiire ich sie gar bei Wetter-
wechsel? Hat sie ein verminder-
tes Hautgefiihl, ist sie gefithllos
oder taub? Oder aberist sie bzw,
die umliegende Haut deutlich
empfindlich fiir Zug, Druck,
Kneifen oder Verschieben?
Wenn einer oder mehrere dieser
Punkte zutreffen, sollten Sie zu
einem guten Arzt, Therapeuten
oder Masseur gehen und sich be-
sagte Anleitung geben lassen.
Diese lduft darauf hinaus,
durch sanftes Stireichen in
Richtung der Energicfliisse das
Gewebe zu ,6ffnen”. Die Hich-
tung ist essentiell, das Streichen
soll auf beiden Seiten der Narbe
sowie auf ihr selbst durchgefithit
werden und bedarf genauer
Schulung. Harald Wally hat sel-
bervon einer Binderoperation in
seiner Jugend eine riesige Mar-
beam Knie, die er jalizehntelang
als gegebene Tatsache schlicht
ignoriert hat. | Ich habe selber ge-
staunt, als ich - nach immerhin
etwa 20 Jahren - begonnen habe,
téiglich ein paar Minuten das Ge-
webe dort zu massieren. Es ist
viel elastischer geworden, alsoist
es fiir eine Behandlung nie zu
spit. Allerdings muss diese
dann auch konsequent und
konstant durchgefiihrt wer-
den! Ich merke es sofort, wenn
ich einmal ein paar Tage darauf
vergesse.” Hilfreich bei der Be-
handlung ist eine , Energieleit-
creme”. Es gibt verschiedene Fa-
brikate - fragen sie einen Fach-
mann. Bei besonders schweren
Vernarbungen etwa im Bauch-
raum sollten Sie aullerdem eine
Schallwellentherapie in Be-
tracht ziehen. Dabei werden Fre-
guenzen zwischen 100 und 400
Hertz erzeugt (also im hivharen
Bereich), wodurch die kiirperei-
genen Zellen in Schwingung ver-
setzt und somit der Zellenstoff-
wechsel angeregt und unter-
stiitzt wird,
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