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Wallys Energie

Ubung fiir Willy

Oh Wel - Willy sieht ja iibel aus!

Oh Weh—Willy sicht ja iibel aus.
Ganz aufgedunsen, obwohl die
Waage kaum eine Zunahme
verzeichnet. Und er sieht nicht
nur iibel aus, ihm geht’s auch
mies! Aber da kann ersich selbst
helfen, denn das Problem heilit:
Luft im Dickdarm, bewirkt
durch falsches Atmen, durch
StreB, dadurch, dass er im Lauf
des Tages einfach zuviel Arger
Jrunterschluckt”. Jetzt driickt
der aufgeblasene Darm dann auf
Lunge und Herz sowie Blase und
Prostata bzw. Gebirmutter.
»Willy, Du tust jetzt folgendes,
miiglichst zehnmal am Tag: Du
legst die rechte Hand quer unter
die Brust, mit der linken
streichst Du sanft — die Finger-
spitzen voran—vom Rippenbogen
abwiirts bis zum Hilftknochen.
Duwirst sehen: Schon am néch-
sten Tag fithlst Du dich erleich-
tert, die Verdauung wird besser...
Und das schonste an dieser
Uhung: Du kannst sie im Stehen,
Sitzen oder Liegen machen —
wann immer ¢s grad passt!”

o Willy, fihlst Du dich schon
besser?

Energie fiir Sie:

In der Ruhe liegt die Kraft

Alsich Harald Wally, den Ener-
gie-Masseur, wieder treffe,
kommt er gerade von der Messe
saesundes Leben” in Wels und
sprudelt iiber vor Geschichten
iiber erfreuliche und unerfreu-
liche, interessante und frucht-
bare Begegnungen: , Stell dir vor
— Hunderte von Ausstellern in
fiinf Hallen, da sind dann leider
auch reichlich Blender und Ab-
zocker dabei. Aber ich habe sehr
viele Leute getroffen, viele vom
Fach wie Martin Weber, den
Mentalcoach von Schi-As Andy
Schifferer, und bei diesen Ge-
spriichen merkst Du dann, wie
die Idee der Energie-Uber-
tragung an Boden gewinnt.”

Bewusstes Leben - auch Sport-
ler beginnen zu begreifen, dass
nicht im  berserkerhaften,
selbstzerstérerischen Training

=T
Harald Wally vor einem Gemdl-
de von Konrad Adam.

ihre Chancen liegen, sondern es
darauf ankommt, die vorhande-
nen Energien zu erkennen und
nutzen. In der Ruhe liegt die
Kraft.

Als"wir uns das letzte Mal un-
terhalten hatten, hatte mir
Wally eine Kur vorgeschlagen -
ich sollte einen Monat lang alla-
bendlich nach genauen Vor-
schriften eine Mischung chine-
sischer Kriuter, von Knob-
lauch, Maitake-Pilzen {iber
Macht auf meine FuBsohlen ein-
wirken lassen.-Was genau das
Resultat dieser Kur sein sollte,
hatte er mir nicht gesagt und
fragte jetzt nach den Ergebnis-
sen. Die Mischung hatte sich je-
weils bis zum Morgen in ein
kakaobraunes, nach Teer rie-
chendes Gel verwandelt. Ich war

zu Beginn der Kurstindig leicht
erschéipft und miide, seit einigen
Tagen fihle ich mich deutlich
frischer. , Dashat einen ganz ein-
fachen Grund: Du hast iiber die
entsprechende Fuflireflexzone
deinern Darm Gifte entzogen.
Man muss sich von der Vorstel-
lung lisen, der Kérper sei eine
Maschine, in die Du vorne
Kraftstoff hineinfiillst, und die
hinten die Schlacken rauswirft -
deine Haut ist auch ein Aus-
scheidungsorgan! Diese Kur
solltest Duzweimal jihrlich ma-
chen, so wird der Kdrper immer
wieder auf sanfte Art entgiftet.”
Die Kur gibt es von verschiede-
nen Herstellern, die fertigen

* Mischungen befinden sich in

Papiersiickchen, die mit beilie-
genden Pflastern befestigt wer-
den. Sie kostet bis zu € 4 tiglich,
die von Wally empfohlene Sorte
gerade einmal die Hilfte,
Durchgefiihrt sollte sie nur un-
ter Anleitung des jeweiligen Ver-
kiufers werden, mit dem man
auch wihrend der Kur Kontakt
halten sollte.

Als er mir das erste Pflaster an-
legte, stellte der Masseur fest:
D hast einen leichten Hallux
valgus!” —  Hey, das klingt gut,
was ist das?" - | Leider nicht so
gut, Hallux ist der grofie Zeh, und
valgus bedéutet, dass er sich in
Richtung der anderen Zehen ab-
knickt. Das haben die meisten
Menschen bei uns zulande, und
es hat verschiedene Ursachen:
Falsches, einengendes Schuh-
werk schon vom Kindesalter an,
immerhin gehen selbst Sitzbe-
rufler rund 10.000 Schritte am
Tag, also wihrend ihres Lebens
rund einmal um die Welt, eine
Kellnerin  beispielsweise gut
das zehnfache. Aberes hat auch
Wurzeln in einer verkrampften
Lebensweise, die eben kérper-
liche Verkrampfungen nach
sich zieht. Die Folgen von Hallux
valgus  langerfristig  sind
falsches Auftreten, was wieder-
um Belastungen sowohl der
Hals-und Nackenwirbelsiule als
auch der Brust- und Schulter-
muskulatur bedeutet. Ortopadi-
sche Keile zwischen den Zehen
sind nicht besonders wirksam,
Operationen sind schmerz-
lindernd, die Vernarbungen be-
schédigen jedoch oft ausgerech-

net den Milzmeridian, was sich
negativ aufs Immunsystem aus-
wirkt, auBerdem kehrt der alte
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Ubung 1

Zustand nach einiger Zeit
guriick... Dabei gibt es ein paar
ganz einfache Ubungen, die jeder
problemlos machen kann, und
die wirklich helfen.

Ubung 1: Man stellt im Sitzen ei-
nen Fub flach auf den Boden, legt
den anderen dariiber und spielt
mit den grofien Zehen ,Finger-
hakeln". Die Zehen des unteren
FuBes bleiben auf dem Boden!
Dies macht man abwechselnd
mit beiden Fiiflen, inspesamt
méglichst zehnmal am Tag fiir je
eine Minute.

ﬁbunﬁ 2

Ubung 2: Man stellt den einen
Fub flach auf den Boden, den an-
deren auf die Oberseite der Ze-
hen, und rollt dann die Ferse
nach links und rechts iiber die
Achse des grofen Zehs hin und
her. Genau so lang und oft wie
Ubung 1 durchfiihren.

Ich werde dies jetzt einen Monat
tun, dann sollten laut Wally mei-
ne groflen Zehen wieder gerade
stehen!

P.S.: Direkte Fragen an Harald

Wally kinmen Sie unter
harald.wally@energiemasseur.at
an ihn mailen.

Ronnie Herbolzheimer



