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Sicher in den Wintersport und gesund wieder zuriick!

Harald Wally kommt mir am
Hauptplatz entgegen, winkt . Oje,
diesen Blick kenne ich! Der be-
sagt, dass ihm etwas auf der See-
le brennt, was wiederum bedeu-
tet, dass ich mir fiir die néichsten
zwel Stunden nichts anderes
mehr vorzunehmen brauche...
»leh muss dir erziihlen®, hebt er
denn auch an. Und zwar von
Wien, dem Vienna Sports Festi-
val genauer gesagt, wo er seine
Methoden priisentiert hat, und
wo man simtliche Wintersport-
arten samt Zubehir anschauen
und ausprobieren konnte. Was
zig Tausende, denn auch taten,
am Schlusstag vor allem Kinder,
»lch sehe das alles mit sehr ge-
mischten Gefithlen®, sagt Wally,
derjaauch die Trainerlizenz hat.
D1 weisst schon, das Material
wird immer besser, Du weisst
schon, die Leute haben dadurch
immer frither den Eindruck, ei-
gentlichschon gut damit umge-
hen zu kénnen, tiberschiitzen sich
also, und dann - Du weisst
schon..." Nein, ich weiss nicht,
lieher Harald, ich treibe keinen
Wintersport. |, Das ist schlecht®
brummelt Wally, ,denn damit
D deine Leser vor einigen be-
sonders  gefiihrlichen  und
schadlichen Verhaltensweisen
warnen kannst, mussich dirdann
erst noch etwas Anschauungs-
unterricht geben...” .

Und zerrt mich schon zum Uber-
bacher, ins Sportartikelge-
schiaft.

Ich bin platt, was es da mittler-
weile allesso gibt - irre: Jacken
fiir einen guten halben Monats-
lohn, die aber auch schon alles
kénnen, quasi ein- und ausat-
men, die Innentemperatur visllig

gleichméllig halten, sich jeder Be-
wegung akkurat anpassen...

Wally aber steuert auf die Helme
zu, erklirt, wie striflich leicht-

Wally wirft ein: ,Auch die Far-
be ist wichtig - das Kind soll den
Helm miigen, ihn gerne tragen!"
Was auch fir die Schuhe gilt -
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Harald Uberbacher: ,,Optimale Passform fiir mehr Sicherheit,”

sinnig es sei, Kinder ohne Helm
auf die Piste zu lassen, striflich
und etwa in Italien schon straf-
bar, was sicher auch bei uns kom-
men werde.

Was zeichnet einen guten Helm
aus? Juniorchef Harald Uberba-
cher: ,, Das Um und Aufist natiir-
lich, dass der Helm genau passt.
Wer einen fiir ein Kind kaufen
will, muss unbedingt mit diesem
zum Anprobieren gehen! Diesen
Helm hier beispielsweise gibt es
in fiinf Gréifen. Man wird also ei-
nen finden, der perfekt sitzt.
Wichtig ist auch, dass eine ge-
schiltzte Aussparung fiir die Oh-
ren da ist, damit das Kind seine
Umwelt gut wahrnehmen kann.
Die Helmschale leitet Aufprall-
energie groBiflichig ab, fingt al-
5o selbst bei einem Sturz auf den
Hinterkopf das Grobste ab."”

von den ,Heckeinsteigern®, in
denen man mit einem Handgriff
drin war, ist die Branche wieder
abgekommen, jetzt hat man vier
Schnallen, umstindlicher anzu-
legen, dafiir aber optimale Pass-
form, sprich: mehr Sicherheit.
Liese da sind beheizhbar, da
gibt’s nie wieder kalte Zehen!”,
schwirmt Uberbacher junior,
Wally allerdings fliistert mir zu,
das sei nicht gar so wichtig, wer
die Zehen vorher massiere und
durch Bewegung aktiviere,
wilrde auch nicht frieren - sofern
der Schuh richtig passt.
Weiters wichtig? Dass das In-
nenmaterial saugfihig ist, dass
die Hirte des Schuhs den eigenen
fahrerischen Fihigkeiten ent-
spricht- jeweniger trainiert man
ist, desto weicher...

Harald UTberbacher: , Net ver-

gessen - der Schuh bewegt den
Schi, wenn der Schuh net passt,
geht goar nix!" Und er und Wal-
ly raten im Chor: ,Macht mit
beim Schitesten, wo Lehrer und
Berater dabei sind, mit denen
man probieren und iiben kann."”
Wally: S0 wie in unserer Kin-
derzeit, wo wir noch zu Full auf-
fi gangen sind, ist’s ja heut nim-
mer - die Leut” regen sich schon
tibern Schlepplift auf, Sessellift
ist normal... Man sollte sich aber
trotzdem die Zeit nehmen, sich
aufwirmen, strecken, das kann
man ja schon in der Gondel. Ich
zum Beispiel zieh mich in der
Mittelstation schon an, lockere
die Schultern, bewege die Zehen,
bin vorbereitet, wenn ich aus-
steig. Dann such ich mir in der
Sonne ein schines Platzer], ge-

oDas Um und Aufist natiirlich,
dass der Helm genau posst.”

niess die Hohenluft, gehein paar
Schritt ohne Schi und Stiicke,
dann mit den Schiern ein paar
Tretiibungen, danach einmal
ganz locker ein paar leichte Han-
ge zum Einschwingen... .*
Ansonsten - man sollte es machen
wie die Profis und immer wieder
einmal das eigene Konnen bei ein
paar Trainerstunden auf den
Priifstand stellen!
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