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Energieblockaden aufspiiren und aufléosen: Ursachen statt Symptome bekdmpfen

Mit Energiemassage wieder fit und gesund fiihlen

Immer mehr Menschen fiihlen sich
zunehmend energie- und antriebslos,
freud- und lustlos. Dazu kommen héu-
fig auch noch Schlafstorungen, Verdau-
ungsprobleme und schmerzhafte Ver-
spannungen im Riicken.

Ausgepowert?

Energierauber wie Elektrosmog, Larm,
unausgewogene Erndhrung, Stress und
Bewegungsmangel bedrohen unsere na-
tirliche Lebensenergie. Diese Faktoren
bewirken Energieblockaden, die zu ei-
nem schleichenden Energieverlust fiih-
ren und die verschiedensten Beschwer-
den auslésen. Herkommliche Massagen
bringen da oftmals nicht den ge-
wiinschten Erfolg - und bewirken
manchmal sogar das Gegenteil von dem,
was sie eigentlich bewirken sollten.

Weg..., wieder da...

Markus (Name geéndert) litt seit Wo-
chen an schmerzhaften Entziindungen
des Kniegelenkes. Um sich Erleichte-
rung zu verschaffen, lieB er sich auf her-
kommliche Weise massieren. Die
Schmerzen lieBen zwar nach, waren je-
doch nach kurzer Zeit wieder da - und
noch heftiger als zuvor. Wie konnte das
passieren? Herkommliche Massage wirkt
oft wie eine Kopfschmerztablette, die
zwar den Schmerz als Symptom be-
kampft, aber nicht die Ursache beseitigt.
Durch die fehlenden Symptome wird
der Korper dann weiter tiberbelastet und
die Krankheit selbst verschlimmert sich.

Ganzheitlich wahrnehmen

Der Energiemasseur Harald Wally aus
Leibnitz beschiftigt sich schon seit vie-
len Jahren mit diesem Thema. In Jahre
dauernder Arbeit hat er ein System ent-
wickelt, mit dem Energieblockaden im
Korper aufgespiirt und gelost werden
konnen. Das sanfte, aber nachhaltige
Losen dieser Blockaden fiihrt zu besse-
rem Schlaf, zu einer intensiven Ent-
schlackung und Entgiftung des Korpers
und zur Lésung von Verspannungen.

“Energiemassage ist die einzige ganz-
heitliche Massage, bei der Korper, Geist
und Seele als Einheit wahrgenommen
und angesprochen werden. Nur wenn
sich der Masseur auf den Klienten in-
tuitiv einstellt, hat dieser auch einen fiihl-
baren Nutzen”, betont Harald Wally.

Energieblockaden sind die Hauptur-
sache fiir korperliche Beschwerden.

Aus fliir Energieblockladen

Energiemassagen wirken ganzheitlich.
Harald Wally erstellt zuerst computer-
gestiitzt eine personliche, individuelle
Energiebilanz, deren grafische Darstel-
lung dem Klienten ein deutliches Bild
seines energetischen Zustandes ver-
mittelt. Durch die folgende ganzheitlich
wirkende Energiemassage kann blok-
kierte Energie wieder frei flieBen. In sei-
ne Behandlung bezieht Harald Wally
auch den psychologischen Hintergrund
des entsprechenden Krankheitsbildes
mit ein.

Die Energiemassage beseitigt die Ur-
sache der Beschwerden und nicht nur
die Symptome. Der kronende Abschluss
jeder Energiemassage ist die Harmoni-
sierung der Energiemeridiane, die nicht
nur wohlige Entspannung, sondern auch
eine nachhaltige Energetisierung bewirkt.

Wirkungsvolle Alternative

Heribert Ulbing, einer der vielen zu-
friedenen Klienten: ,Vor sieben Mona-
ten haben mich chronische Gelenk-
schmerzen gesundheitlich und energe-
tisch in ein Tief gerissen; auch psychisch
ging es mir damals sehr schlecht. Re-
gelmibBige Energiemassagen haben ge-
holfen, mich wider fit, gesund und vol-
ler Energie zu fiihlen.”

Mehr dazu unter

> http://www.energiemasseur.at

TIPP DES MONATS VOM ENERGIEMASSEUR

Nutzen Sie die kleinen Pausen im Bii-
ro optimal um Stress abzubauen. Bim-
melt das Telefon, dann setzen Sie sich
auf den Energieball und fiihren Sie ein
beschwingtes Telefongesprach. Ge-
nieBen Sie die Abwechslung oder &n-
dern Sie éfters nicht nur die Sitzposi-
tion sondern stehen Sie zwischendurch
einfach auf und gehen Sie ein paar
Schritte.

Der schnellste Weg zu-
riick: Atmen - leichtes
Einatmen und tiefes
langes Ausatmen.
Noch intensiver wird es
bei offenem Fenster mit
Blick ins Griine oder mit
geschlossenen Augen:
‘Leichtigkeit’ einatmen
- ‘Druck’ ausatmen.
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