Stickhaltung
Rechte Hand

stickhaltung wie im vorigen Kapitel 5, 10 beschrisben,

Linke Hand 1. Teil VD

Balancepunkt awischen Daumen und Zeigefinger (ist der Punkt, an dem der Stick am meisten Re-
bound /Riickprall hat)

1 Der Stick lisgt zwischen Daumen und Zeige-
finger. Der Dawmendruck gendgt, um den
Stick zu haltemn.

Drehe nun die Hand wnd versetze den Stick
in Bewegung, ohne dass du den Stick wer-
lierst.

Spiele nun Ubung A:

Steigere nun dein Tempo. Achte auf Kontrod-
le, Stick sellte immer in derselben Position
bleiben {Balancepunkt].
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Der Ringfinger und der Kleine Finger sind
umter dem Stick, Der Skick legt auf dem
Ringfinger auf. (Der Bimgfinger bringt den
Stick bei der Aufwirtsbewegung, die durch
die Drehung der Hand erfolgt, nach oben.)

Der Zeigefingsr umschlielt locker den Dau-
men, Der Mittelfinger liegt locker am Stick,
hat aber keinedsd Halbefundtion,



